Yoga und Erho]ung Im Naturparadies

7. Juni - 9. Juni 2024/ Hotel Alpcnland, | auenen (Gstaad

Das Chalet-JJotel Alpenland liegt eingebet’cet in die imPosante Bergwe]t des Perner Oberlands,
inmitten unberithrter Natur. Die Per‘fiekte Umgebung fur a”e, die Kra]ct und E_nergie tanken mochten
und eine kurze Auszeit suchen. (Geniesse hier an diesem schénen Stﬁck [~ rde ein Wochenende fiir

dich mit ausgedel’m’cen Yogaeinl’xeiten, dem Verweilen in der Natur, entspannen in der Wellnessoase

und beim gemﬁtlichen / usammensein.

Frogramm

]:rcitag, 7. Juni
|ndividuelle Anreise
Nutzung Spa, Freizeit
1645 ~18:15 Yogapraxis
18:30 Nachtessen
Samstag, 8. Juni

8:00 ~9:15 Yogapraxis
anschliessend [Trithstiick
Nutzung Spa, [ reizeit
1645 ~18:15 Yogapraxis
18:30 Nachtesscn
5onntag, 9. Juni

8:00 -~ 9:15 Yogapraxis
anschliessend Frithstiick

\/erabschiedung

Preis, ]nklusivlcistungcn
Fr. 725 — (E_inzcl- oder Doppclzimmcr pro Fcrson)
e alle Yogaeinheiten

. Ubemachtung im EinzeL oder Doppe]zimmer

* 2 Nachtessen (ohne Getrénke)

. Reichlﬂa]tiges Frithstiick vom Buget
e T ee & Wasserfiir die Yogaeinheiten
. Nachmit’cagssnack

* Benutzung Saunalandschaft

(exkl. Kur’caxe)

@

YOGA ESSENZ

Lcitung und Anmclclung (/\nmclclcsclwluss 15. Mérz 2.07.4-)
Nicole Steinauer, cllpl Yoga]ehrerin & Ayurvecla Coach

0764104847 / n.steinauer@sunrise.ch

Bitte beachte, dass die Anmeldung aquruncl der beschrankten Flatzzahl verbindlich ist. ]mco]ge Ab-
sage nach Anmeldeschluss cr‘Fo]g’c keine R[jckerstattung der K osten (betrifft das gesamte Arrangc~

ment). [ s emPFith sich, eine Annu”ationsversicherung abzuschliessen.



