Hochkommcn um runterzufahren
22.~24. Novcmbcr ZOZ‘I—/Thc Cambrian Hote] Aclcll::oc]cn

Die dunklere Jahreszeit ist der ideale Zeitpunkt, um vermehrt nach innen zu blicken und sich mit dem
eigenen Wohlbefinden zu besché]ctigen. Dazu bietet uns das sehr stilvolle [Hotel T he (Cambrian den

idealen susseren Rahmen um zu entspannen, die herrliche Natur zu geniessen und ganzheitlich zu

regenerieren. (Geniesse ein Wochenende fiir dich mit ausgeclchntcn Yogaeinheitcn, dem Verweilen in

der Natur, entspannen in der Wellnessoase und beim gemutlichen / usammensein.

Frogramm

Frcitag, 22. Novcmbcr
Individuelle Anreise
Nutzung SPa, Freizeit
16:45—~18:15 YogaPraxis
18:45 Nacl—ltessen
5amstag, 2%, Novcmbcr
8:00-9:15 Yogapraxis
anschliessend [Trithstiick
Nutzung SPa, Freizeit
17:00 -~ 18:30 Yogapraxis
18:45 Nacl'ltcsscn
SOnntag, 24. November
8:00~9:15 Yogapraxis
anschliessend Friﬂ—mstUc‘c
\/erabscl—lieclung

Preis, Inklusivlcistungcn

f:r. 7%5— (Doppclzimmcr pro Person)

Fr. 905 — (Finzelzimmer)

e alle Yogacinl']eiten

o ubemachtung im ["inzel- oder DoPPelzimmer
* 2 Nachtesscn (ohnc Gctrénkc)

. Rcichha]tiges Frithstiick vom Bu#et

e T ee & Wasserfiir die Yogacinhcitcn

L Benutzung Saunalanclscha;t

(exkl. Kur’caxe)

"

YOGA ESSENZ

L eitung und Anmeldung (Anmeldeschluss 3 1. August 2023)
Nicole Steinauer, lel Yoga]ehrerin & Aﬂur\/eda (oach

07641048 47 / n.steinauer@sunrise.ch

Bitte beachte, dass die Anme]dung auﬁgruncl der beschrankten Platzzahl verbindlich ist. lmcolge Ab-
sage nach Anmeldesclﬁluss encolgt keine Rijckcrstattung der Kos’cen (betrig’c das gesamte Arrangc~

ment). [~_s empfiehlt sich, eine Annullationsversicherung abzuschliessen.
p S



