Yoga & [ rithstiick im Campus Hotel Hertenstein

Sonntag, 30. Juni 2024

Das wundervolle Campus Hotel Hertenstein ist ein Ort des Verweilens, der (Gemiitlichkeit
und der Musse. Mit seiner atemberaubenden Lage sowie der lichtdurchfluteten Atmo-
SPI’]éFC l5dt es ein, die /eit zu vergessen und ganzim Moment zu sein. (36nne dir einen ener-
gicvo“cn Start in dein Wochenende und tauche einin eine dgnamisch fliessende Yogacin~
heit, abgcrundet durch eine regenerative 5ch]ussent5pannung. Danach erwartet uns ein

rcichhaltiges Frijhst[jcksbmq:et bei gemutliclﬂem / usammensein in traumhafter Umgebung.

Frogramm
Ab 8.00 (/Uﬁr Ein’crequen, Hotel CamPus, [Hertenstein

8.15 —ca. 9.30 UHrYogaPraxis auf Privater Bac{ewiese oder in einem der Fanoramaréume

mit Sicht auf den See (bei Schlechtwetter)
Bis 10.30 Ul—rr Frl’jl—rs’cijck im Ho’cclrestaurant, bei schonem Wet’cer auf der Hotclterrassc

Kostcn, Lcistungcn
Fr. 69— inkl. Tee beim Eintregen, Yogaeinhcit, Frijhst[ick

Bitte bringc deine eigene Yogamattc mit.

Durch{:ﬁhrung, Anmclc]ung
Nicole Steinauer, lel Yoga]ehrerin
0764104847 / n.steinauer@sunrise.ch
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